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"La Asociación Americana de Salud Pública (APHA) por la presente:

Resuelve que APHA insta a las agencias locales y a los gobiernos locales,
federales y estatales a imponer una moratoria a las Nuevas Operaciones de

Alimento Animal Concentrado (CAFOs)hasta que exista una evidencia científica
adicional sobre los riesgos relacionados con la salud pública y además se

hayan recopilado y resuelto las incertidumbres."

2003-7 Moratoria Preventiva sobre Nuevas Operaciones de Alimento Animal
Concentrado, La Asociación Americana de Salud Pública, 2003 Declaración de

Política.59
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Prefacio*

AGRICULTURA  ANIMAL INDUSTRIAL – ¿LA PRÓXIMA CRISIS MUNDIAL DE SALUD? es un

llamado de atención de la Sociedad Mundial para la Protección de los Animales (WSPA, por

sus siglas en inglés).  Con este documento, WSPA busca alertar a la Organización Mundial de

la Salud (OMS) y a otras instituciones del sector salud a "tomar medidas inmediatas para

revertir el crecimiento de la agricultura animal industrial, especialmente en las regiones donde

este tipo de producción será la dominante" (i.e. Asia, América Latina y Africa).  Como viróloga

investigadora del Instituto Nacional de Salud Pública he leído este borrador con gran interés.

Veo el mérito de este reporte en que se enumeran varios temas de salud importantes como

resultado de la creciente demanda de proteínas animales, su consecuencia directa y además,

la tendencia de crecimiento de los sistemas de crianza intensiva de animales para consumo.

Mi participación directa es en el campo de las infecciones por zoonosis, o sea las que se

pueden transmitir de animales a humanos. Durante una reciente consulta especial de la

OMS*, se hicieron varias recomendaciones importantes para este tema.  La OMS hizo un

llamado a los socios no tradicionales a prepararse mejor para enfrentar problemas de salud

humana que surjan del reino animal.

La misión de WSPA difiere de la de otras organizaciones a las que se hace referencia, en este

informe y por lo tanto las recomendaciones hechas no son necesariamente compartidas por

ellos. Sin embargo, lo importante es no pasar por alto el mensaje de fondo, esta es una

preocupación compartida por las consecuencias de la creciente demanda de proteína animal y

las implicaciones de esta demanda y consumo en la salud humana y animal. Ese debería ser

un buen punto de inicio para la discusión.

Marion Koopmans, DVM, PhD

Jefe de Virología

Laboratorio Diagnóstico de Enfermedades Infecciosas 

Instituto Nacional de Salud Pública y Ambiente 
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una gran preocupación.  Actualmente muy pocos trabajos se
ocupan de analizar los efectos de la crianza intensiva de animales
de granja en la salud pública de los países en vías de desarrollo.
La investigación en países más ricos como Estados Unidos y el
Reino Unido ha resultado en literatura científica preocupante
porque muestra enfermedades infecciosas, resistencia a los
antibióticos, contaminación del agua consumible y la tierra, que
dan como resultado brotes de otros problemas de salud.   

Zoonosis: enfermedad gastrointestinal
causada por la alimentación 
Millones de personas sufren cada año de enfermedades causadas
por los alimentos.  Los países en vías de desarrollo cargan el mayor
peso en cuanto a costo y enfermedad dada la presencia de una
amplia variedad de parásitos, toxinas, peligros biológicos, la falta de
medidas de vigilancia, prevención y tratamiento que pueden dejar a
las personas de más escasos recursos envueltos en un ciclo crónico
de infección.17 En Estados Unidos, las enfermedades relacionadas
con los alimentos causan aproximadamente 76 millones de
enfermos, 325.000 hospitalizaciones y  5.000 muertes cada año.
Patógenos conocidos son los responsables de unos 14 millones de
enfermos,  60.000 hospitalizaciones y 1.800 muertes.18

La mayor parte de los brotes de Escherichia coli (E. coli) 0157:H7,
una variedad virulenta y potencialmente letal de E.coli, ha sido
asociada a la carne contaminada de vaca, al crecimiento de
prácticas de sacrificio bovino y sistemas de alimentación industrial
altamente automatizados para el crecimiento del ganado. 19 E.coli
infecta la carne cuando está contaminada con los contenidos de las
tripas (heces) de animales muertos. Los sistemas de producción
intensiva animal requieren generalmente el uso de líneas de
producción altas para sacrificar al ganado. La velocidad de esas
líneas puede dar como resultado el derrame de tripas así como un
bienestar animal pobre.  La infección por E.coli O157:H7 causa
diarrea con sangre, fallo renal y la muerte, particularmente entre
niños y ancianos.  La OMS estima que el patógeno E. coli es
responsable de hasta un 25% de los casos de diarrea en niños en
los países del Tercer Mundo.19

Los Campylobacters son las bacterias que comúnmente causan la
gastroenteritis tanto en los países en vías de desarrollo como en los
desarrollados.19 Un estudio reportó que la Campylobacter spp.
puede ser encontrada en cerca de un 90% de la carne de pollo de
rebaño, 100% de los pavos y 88% de los patos domésticos. 20

Una investigación del gobierno del Reino Unido en agosto de 2001
reveló que dos tercios de los pollos frescos en los supermercados y
carnicerías británicos están infectados con la bacteria que envenena
la carne. Estudios de laboratorio mostraron que 63% de las
muestras estaban contaminadas con el microbio de la
Campylobacter, que es responsable de cerca de tres cuartos de los
casos confirmados de envenenamiento por alimentos. 21, 22 En

Estados Unidos se reportan cerca de 170.000 casos de
envenenamiento por Campylobacter anualmente. 22 El número real
de casos podría ser hasta siete veces mayor, o sea, 1.9 millones,
según un experto en salud, ya que la mayoría de envenenamientos
no son reportados a las autoridades sanitarias.23 En Estados
Unidos, donde se ha tomado en cuenta el porcentaje de casos no
reportados, se han hecho estimados de que los 1.96 millones de
casos humanos anuales de Campylobacter serían responsables de
$700 millones –1.400 millones anuales de pérdidas en la
productividad y 99 muertes.12, 5

Los riesgos a la salud pública como consecuencia de la crianza
industrializada de animales emana de una gran cantidad de
animales que se mantienen confinados en un espacio pequeño. En
los cobertizos para pollos, varios miles de animales están hacinados
en espacios donde el piso está cubierto de desechos.  Si la basura
no se trata apropiadamente pueden surgir riesgos para el bienestar
animal y para la salud como lo es la contaminación por
Campylobacter.20 Un estudio danés reciente concluyó que los
desechos de las aves de corral, cuando se almacenan, son una
fuente continua de C. jejuni.24 También es preocupante que los
criadores de aves de corral re-utilizan algunas veces la basura para
dos o más "ciclos de crecimiento",  i.e. dos o más rebaños
diferentes, lo que aumenta el potencial de la propagación de
Campylobacter.25

Una de las causantes principales de enfermedades vinculadas a los
alimentos es la Salmonella.  Como en el caso de la Campylobacter,
la basura húmeda que se presenta con frecuencia en los cobertizos,
por ejemplo, podría contribuir al cultivo y crecimiento de Salmonella
en el ambiente, contaminando aguas de superficie, la tierra y los
ríos.19 La Salmonella enteriditis puede infectar los huevos en los
ovarios de las gallinas y causar fiebre y diarrea en humanos. La
Salmonella DT104 se propaga por el ganado y con frecuencia
resiste a casi todos los antibióticos disponibles. 19 De especial
preocupación es el numero creciente de infecciones humanas por
Salmonella que son resistentes a los antibióticos, en parte como
resultado del mal empleo y el uso indiscriminado de antibióticos en
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Este estudio destaca los efectos en la salud pública de la cría
intensiva de animales de granja o de consumo. Por lo general , en
este tipo de producción, grandes cantidades de animales son
confinados a un área muy pequeña junto con los desechos
resultantes del sistema.  Algunos sistemas muy intensivos, tales como
las jaulas en batería para gallinas ponedoras y las jaulas para aislar
cerdas embarazadas han sido eliminados progresivamente por
motivos de bienestar animal en algunos lugares como la Unión
Europea. A pesar de esto, en otras partes del mundo, estos mismos
sistemas empiezan apenas a implementarse.  

No hay duda de que el uso de sistemas de crianza intensiva ha
acelerado el uso de antibióticos y ha llevado a que esos sistemas se
asocien con riesgos a la salud pública tal como se muestra en el
presente documento.  Este ensayo hace un llamado a la acción con
el fin de reducir esos riesgos de salud pública adoptando sistemas de
producción seguros, humanitarios y sostenibles tales como los
orgánicos y de corral.  Debe reconocerse que los animales también
pueden ser criados bajo techo de forma segura y sin daño al medio
ambiente. 

Una gran proporción de los animales en los sistemas de crianza
intensiva alrededor del mundo son criados bajo sistemas altamente
intensivos. A menos que se tomen las medidas para revertir esta
situación, los impactos en la salud pública podrían aumentar. Este
ensayo propone que los consumidores en todo el mundo pidan cada
vez más alimentos de calidad que sean producidos siguiendo
estándares altos tanto de seguridad como de bienestar animal.
AGRICULTURA  ANIMAL INDUSTRIAL  –¿LA PRÓXIMA CRISIS
MUNDIAL DE SALUD? es un llamado de atención de la Sociedad
Mundial para la Protección de los Animales (WSPA, por sus siglas en
inglés).  Con este documento, WSPA busca alertar a la Organización
Mundial de la Salud (OMS) y a otras instituciones del sector salud a
"tomar medidas inmediatas para revertir el crecimiento de la
agricultura animal industrial, especialmente en las regiones donde
este tipo de producción será la dominante" (i.e. Asia, América Latina
y Africa).  Como viróloga investigadora del Instituto Nacional de Salud
Pública he leído este borrador con gran interés.  Veo el mérito de este
reporte en que se enumeran varios temas de salud importantes como
resultado de la creciente demanda de proteínas animales, su
consecuencia directa y además, la tendencia de crecimiento de los
sistemas de crianza intensiva de animales para consumo. Mi
participación directa es en el campo de las infecciones por zoonosis,
o sea las que se pueden transmitir de animales a humanos. Durante
una reciente consulta especial de la OMS*, se hicieron varias
recomendaciones importantes para este tema.  La OMS hizo un
llamado a los socios no tradicionales a prepararse mejor para
enfrentar problemas de salud humana que surjan del reino animal.

La misión de WSPA difiere de la de otras organizaciones a las que se
hace referencia, en este informe y por lo tanto las recomendaciones
hechas no son necesariamente compartidas por ellos. Sin embargo,

lo importante es no pasar por alto el mensaje de fondo, esta es una
preocupación compartida por las consecuencias de la creciente
demanda de proteína animal y las implicaciones de esta demanda y
consumo en la salud humana y animal. Ese debería ser un buen
punto de inicio para la discusión.

Introducción      
La crianza industrial o intensiva es un sistema que utiliza métodos
de "producción en cadena" que maximizan la cantidad de productos
animales que se producen, mientras que minimizan los costos de
producción de la industria. La crianza animal intensiva se
caracteriza por altas densidades de animales y/o confinamiento,
tasa de crecimiento forzado, alta mecanización y bajos requisitos
laborales.1 De acuerdo a la Organización de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentación (FAO), Asia tiene el sector
ganadero de más rápido desarrollo, seguido por América Latina y el
Caribe.2 Según el Instituto Internacional de Investigación en
Políticas Alimenticias (IFPRI, por sus siglas en inglés), los países de
América Latina, Asia y Africa serán los mayores productores de
productos animales para el año 2020 y mucha de esa carne será
producida usando sistemas industriales. 3 El consumo de productos
animales también experimentaría su mayor aumento en esas
regiones durante los próximos 15 años. (Ver Tabla 1)3

Tabla 1: Consumo de carne por región en 1993 y consumo

previsto para 2020 (kilogramos por año)

Región 1993 2020 % Aumento

China 33 60 45

Otros de Asia del Este 44 67 34

India 4 6 25

Otros de Asia del Sur 7 10 30

Sureste de Asia 15 24 38

América Latina 46 59 22

Asia Occidental/ 20 24 8
Norte de Africa

Africa Sub-Sahariana 9 11 18

Mundo en vías de desarrollo 21 30 29

Mundo desarrollado 76 83 8

Mundo 34 39 13

En estas regiones, muchas granjas con sistemas de crianza
intensiva están localizadas junto a, o algunas veces, dentro de
algunas de las ciudades más densamente pobladas y de mayor
crecimiento en el mundo, donde pueden contaminar el agua, el
aire y la tierra.  Dada la poca regulación existente para controlar
las entradas y salidas de estos sistemas de producción intensivos,
las potenciales consecuencias en la salud de las comunidades es
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alrededores empezaron a mostrar síntomas de gripe que resultaron
en más de 100 muertes.36 En abril de 2004, Nipah atacó de
nuevo en Bangladesh, matando a 19 personas. 36

Los científicos predicen que mientras la crianza industrial continúe
expandiéndose a ambientes tropicales, los riesgos de los virus
Nipah y otras enfermedades que pueden brincarse la barrera de
las especies seguirán creciendo.36

Ya que hay humanos viviendo cerca y trabajando con grandes
concentraciones de animales encerrados, los riesgos de
propagación de enfermedades aumentan.  Esta propagación
también aumenta con las largas distancias que viajan los animales
para ser sacrificados, distancias que algunas veces cruzan
fronteras nacionales.  De particular preocupación son los casos de
brotes que han ocurrido en países con menos equipo para vigilar,
controlar y prevenir esos brotes.  

Brotes recientes sugieren que las enfermedades relacionadas con
la crianza intensiva de animales deben ser una prioridad.  WSPA
hace un llamado a la Organización Mundial de la Salud y a otros
institutos de salud pública para que usen sus influencias al
aconsejar a legisladores sobre los peligros de ciertas acciones que
podrían significar la expansión de este tipo de sistemas de
producción industrial.  Los diseñadores de políticas también deben
ser asesorados para que apoyen alternativas humanitarias y
sostenibles que podrían minimizar el riesgo de brotes locales o
peligros de pandemia de zoonosis. 

Resistencia Antibiótica   
De las 18,000 toneladas de antibióticos empleados cada año con
propósitos médicos y para la agronomía en Estados Unidos,
12,600 toneladas son para tratamientos no terapéuticos para
promover el crecimiento dentro de sistemas de producción animal

intensiva. 37 Según la Organización Mundial de la Salud y FAO, el
uso generalizado de estas drogas en la industria ganadera está
ayudando al surgimiento de microbios resistentes a los
antibióticos, lo que hace más difícil luchar contra esas
enfermedades tanto en humanos como en animales.38

La UE ha prohibido recientemente siete antibióticos usados para
promover el crecimiento.  Aún se permiten cuatro antibióticos,
aunque el Comité de Dirección Científica de la Comisión Europea
ha propuesto prohibir todos los medicamentos que promueven el
crecimiento para el 2006 debido a la preocupación por la
resistencia antibiótica.39 En febrero de 2002, tres grandes
compañías mundiales -Tyson Foods, Perdue Farms y Foster Farms
- voluntariamente dejaron la práctica que habían seguido por
veinte años de agregar antibióticos al alimento para gallinas
saludables con propósitos profilácticos. 40 Las compañías
mundiales de comidas rápidas McDonald’s, Wendy’s y Popeye’s ya
no dan a las gallinas antibióticos relacionados con el tratamiento
del antrax ciprofloxacin, lo que a su vez reduce la efectividad de
ciprofloxacin en los humanos. 40 A pesar de estas acciones, el uso
de antibióticos continúa creciendo mundialmente. El uso de anti-
microbios por parte de los productores de aves de corral ha
aumentado un 307% por ave desde la década de los ochenta.  Al
ganado vacuno se le da 28% más de antibióticos que hace 15
años, y los cerdos reciben 15% más.41 Un estudio en Africa del
Sur reveló que la carne de gallinas ponedoras sacrificadas estaba
contaminada con grandes cantidades de enfermedades infecciosas,
enfermedades que la comunidad en estudio padecía. Aún más
preocupante, la investigación mostró que la bacteria era 100%
resistente a la mayoría de los antibióticos comunes.42 Un estudio
piloto en Tailandia reveló una alta frecuencia de Salmonella y E.
coli resistentes a los antibióticos en los trabajadores de granjas de
cerdos y gallinas en la parte norte del país, supuestamente como
resultado del uso abusivo de antibióticos empleados en la crianza
del ganado.43
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la crianza intensiva de animales de granja.  Un tipo de S.
Typhimurium se ha identificado como resistente a cinco
medicamentos: ampicilina, chloramphenicol, streptomycina,
sufolnamides y tetracycline.27

WSPA hace un llamado a la Organización Mundial de la Salud y
otros institutos de salud pública para que vigilen y hagan
recomendaciones para asegurar el control de las enfermedades
relacionadas a los alimentos producidos mediante sistemas de
crianza intensivos.  Por motivos de salud pública y de bienestar
animal, WSPA recomienda que la este tipo de crianza industrial se
vaya reduciendo paulatinamente para dar lugar a métodos
sostenibles y humanitarios de producción de alimentos. 

Los métodos alternativos a este tipo de producción intensiva
incluyen sistemas como la crianza de corral o los métodos
orgánicos donde los animales tienen más espacio, reciben menos
antibióticos y donde la producción tiene menos impacto negativo en
el agua y la tierra.  Los sistemas bajo techo también se pueden
utilizar si los animales tienen el espacio y el ambiente necesario
para expresar sus comportamientos naturales y si llenan las
necesidades de bienestar animal. 

Otras Zoonosis   
La agricultura animal industrial ha actuado como "rampa" para
enfermedades por zoonosis tales como la Encefalopatía Bovina
Esponjosa (BSE, por sus siglas en inglés), la fiebre bovina y el
virus Nipah.  

La OMS ha reportado que, para abril de 2004, cientocuarenta y
seis personas en el Reino Unido sucumbieron a la enfermedad
Creutzfeldt-Jakob (vCJD), la forma humana de la enfermedad de
las vacas locas. 28 BSE, y la siguiente infección de humanos con
vCJD, se caracteriza por la degeneración esponjosa del cerebro,
con severos y fatales signos y síntomas.  La práctica de alimentar

con proteína animal
dejada al ganado, que
son herbívoros por
naturaleza, para reducir
los costos, se piensa que
ha causado BSE y la
consiguiente infección
humana. 28

Sólo en Asia del Este y
del Sureste, un estimado
de 6 billones de pollos
se crían para el consumo
de carne29 - muchas de
estas aves son criadas
muy cerca de las
ciudades en expansión

de la región. 29 Esta creciente intensidad en la producción,
sumada a la cercanía de los animales a los lugares habitados por
humanos, resultan en factores preocupantes que conciernen a la
salud pública. 29 Según la Organización para la Agricultura y la
Alimentación, la propagación de la fiebre bovina de Pakistán a
China pudo haber sido facilitada por la rápida escalada de las
operaciones con aves de corral y cerdos además a la
concentración geográfica masiva de ganado en granjas industriales
en Tailandia, Vietnam y China.30

A finales de febrero de 2003 ocurrió una propagación de una
fiebre bovina A, sub-tipo de virus H7N7 altamente patógena, en
las granjas avícolas comerciales de Holanda.  Un estudio encontró
un número inesperadamente alto de transmisiones de fiebre
bovina A sub-tipo de virus H7N7, en la gente que trataba
directamente con los animales infectados. 31 El brote de 2003 en
Holanda resultó en más de 30 millones de gallinas - un cuarto del
total del país- que tuvieron que ser sacrificadas en más de 1000
propiedades comerciales, causando a su vez dos muertes
humanas y más de US$150 millones en daños.32

Desde enero de 2004, la fiebre bovina ha matado a 28 personas
en Vietnam y Tailandia- los expertos suponen que el brote ha
causado más muertes de las que han sido reportadas. El brote,
que se pensaba había sido detenido en marzo del 2004, ha
surgido en cuatro países y se ha propagado recientemente a
Malasia. 61 Se estima que los costos ascienden a los billones de
dólares para la industria avícola asiática, con más de 100 millones
de gallinas sacrificadas. 33 El Banco de Desarrollo Asiático ha
dicho que el brote podría resultar en "muchos millones de dólares"
en daños, citando en particular el caso de la industria avícola de
Tailandia- valorada en $1 billón en exportaciones -y en Indonesia -
valorada en  $7 billones en la producción doméstica.34

En Canadá, dos trabajadores avícolas se enfermaron con un tipo
menos virulento de la gripe.  Los costos incluyeron 17 millones de
gallinas, pavos y patos sacrificados selectivamente; miles de
empleos perdidos y un estimado de US$300 millones por el
impacto en la economía local.35

Existe la preocupación de que los fondos para "repoblar" las aves
de corral sean invertidos de nuevo en métodos intensivos de
crianza de animales a gran escala, en lugar de ser utilizados en la
promoción de alternativas más humanas y sostenibles.  Esto
perpetuaría el riesgo a la salud pública. 

El virus Nipah es una de las nuevos zoonosis que emergieron, y es
un ejemplo sobresaliente, pero complicado, de lo que puede pasar
cuando la crianza intensiva de animales se combina con la
destrucción de los ecosistemas.36 El Nipah fue descubierto en
1997 en una pequeña ciudad de Malasia que albergaba a una de
las más grandes granjas de cerdos del país.  Los residentes de los
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da hormona de crecimiento bovino recombinante o BTS para
aumentar la producción de leche.52 Dada la preocupación por las
consecuencias de los residuos hormonales en la carne para la
salud humana, la Unión Europea ha prohibido el uso de hormonas
esteroides.   Sin embargo, las hormonas se siguen usando en
muchas granjas de producción intensiva de animales en otras
partes del mundo. 

WSPA hace un llamado a la OMS y a otros institutos de salud
pública para que usen sus influencias y aconsejen a los
encargados de las políticas públicas para que prohiban el uso de
hormonas para el aumento de la producción como lo son los
esteroides y rBST.  

Crianza intensiva de animales de granja y
salud ambiental   
Una preocupación fundamental sobre la crianza intensiva de
animales para consumo es la práctica de mantener grandes
cantidades de estos seres en espacios muy reducidos, práctica que
comúnmente acarrea problemas de manejo de desechos así como
la potencial propagación de enfermedades.  Para dar una idea de
la escala del problema, la población de cerca de 2.5 billones de
cerdos y ganado excretan más de 80 millones de toneladas
métricas de desecho nitrógeno anualmente.  Los desechos que
producimos los seres humanos en todo el mundo, en
comparación, son sólo cerca de 30 millones de toneladas métricas
al año. 4 En Estados Unidos, la cantidad de desecho animal es
130 veces mayor que el desecho humano, y no está sujeto al
mismo nivel de tratamiento. 5

La contaminación por nitrato del agua debido al estiércol puede
causar serios riesgos para la salud pública de las comunidades.
Por ejemplo, altos niveles de nitrato en pozos de agua cercanos a
lugares donde se alimentan animales ha sido un factor asociado al
riesgo de pérdida en mujeres embarazadas.6 Otros ejemplos de la
incidencia de este tipo de contaminación en la salud ambiental se
hallan con frecuencia alrededor del mundo:

m La Administración China para la Protección Ambiental
reporta que la agricultura animal industrial se ha
convertido en una fuente principal de contaminación.  En
1995, por ejemplo, 1.7 billones de toneladas métricas de
estiércol sin procesar fueron lanzadas a los ríos que sirven
como reservas de agua. 7

m En Michigan (USA) en 2001, muestras de agua tomadas
río que pasaba bajo un lugar donde se alimentaba ganado
contenían 1,900 veces más del estándar máximo de E.
Coli permitido por el estado para aguas de superficie. En
Walkerton, Ontario, más de 1,300 residentes fueron
afectados por envenenamiento con E. Coli, luego que el
agua de consumo del pueblo fuera contaminada por unas
operaciones ganaderas cercanas. 8

Cerca de un  75% de los antimicrobiales dados a los animales de
granja pueden ser excretados sin metabolizar, existiendo así un
riesgo de que llegue a contaminar las aguas superficiales y el
suelo. 9 Las hormonas con que se alimentan los animales de
granja para promover el crecimiento dejan residuos en los huevos,
carne y productos lácteos y también se excretan en el estiércol.
Los investigadores han encontrado que algunas de esas hormonas
son disruptores endocrinos y que pueden afectar los sistemas
reproductores de la vida silvestre y de los humanos. 10

La calidad del aire también se podría ver afectada negativamente
por la crianza intensiva de animales de consumo.  Cuando el
estiércol se descompone, suelta de 160 a 400 componentes
volátiles, incluyendo aminas, mercaptans, ácidos grasos, sulphides,
phenols, amides y skatoles. (Esto está bien ya que Amy Chapin lo
publicó y está reconocido por publicaciones científicas.)11

La literatura científica muestra otras preocupaciones para los
residentes de áreas cercanas a las granjas que utilizan sistemas
intensivos o industriales. Una investigación de la Universidad de
Duke en Estados Unidos ha encontrado que las personas que
viven cerca de granjas de cerdos reportan más tensión, depresión,
ira, confusión y menos energía.12 Un estudio publicado en el
Journal of Agricultural Safety and Health, encontró que los
residentes de áreas cercanas a estas granjas industrializadas tienen
mayores niveles de problemas respiratorios, nausea, fatiga, oídos
tapados, ojos, nariz y garganta irritados.13

En muchos países donde la crianza intensiva de animales está
dominando la producción cada vez más, existen pocas medidas
para controlar y prevenir las enfermedades asociadas con los
desechos propagadores de enfermedades.  WSPA hace un llamado
para solicitarle a la organización Mundial de la Salud y a otros
institutos de salud pública que aconseje a los encargados de crear
las leyes e implementar políticas para que aseguren que la crianza
de animales para consumo humano sea realice utilizando métodos
que no sean dañinos para la tierra, el agua y el aire de las
comunidades cercanas. 

Crianza intensiva de animales de granja y
la salud de los trabajadores 
Las investigaciones han revelado que los empleados de granjas
que usan sistemas de producción intensiva sufren una variedad de
enfermedades relacionadas con el trabajo incluyendo problemas
mentales, daños por el estrés y problemas respiratorios, siendo
este último el más estudiado. 14 Los trabajadores de estas granjas
industriales pueden trabajar de 50 a 60 horas por semana bajo
techo, lo que resulta en períodos largos de exposición a altos
niveles de toxinas respiratorias, incluyendo endotoxinas bacteriales,
moho y hongos, y los gases generados por el estiércol, el sulfuro
de hidrógeno y amoníaco. 14 El polvo de las granjas animales
industriales es una "sopa orgánica" repleta de causantes de
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En algunos países, se han tomado medidas exitosas para reducir
la cantidad de antibióticos usados en la crianza de ganado.  Por
ejemplo, en Dinamarca, una prohibición en el uso de antibióticos
para facilitar el crecimiento dio como resultado:

❍ La reducción de la presencia de eneterococcus resistente a
la vancomycin en las gallinas , de un 80% a un 10%.

❍ La reducción de una bacteria resistente a los antibióticos
en los cerdos de un 65% a un 25% 

❍ Una reducción importante en la propagación de la
Salmonella  de los animales de granja a los humanos -sin
antibióticos- a través de un estricto programa de vigilancia
y control en la producción de pollos, gallinas ponedoras y
cerdos. 

❍ Ahorros en gastos de US$25.5 millones en 2001.44

En Filipinas, el uso de hierbas y especies para prevenir la
enfermedad en granjas corrales ha sido efectivo y ha agregado
calidad al sabor de la carne. 62

Mientras que se han tomado algunas medidas para reducir el uso
de antibióticos en algunas regiones, el uso a escala mundial
continúa creciendo.  WSPA cree que al expandirse la agricultura
animal industrial en Asia, América Latina y Africa, el uso de
antibióticos debe ser regulado cuidadosamente.  La Sociedad
Mundial para la Protección de los Animales (WSPA) solicita a la
Organización Mundial de la Salud y a otros institutos de salud
pública para que aconsejen a los encargados de implementar
políticas para que prohiban el uso de antibióticos como promotores
del crecimiento en las granjas animales.  

Químicos Tóxicos

En las granjas industriales, frecuentemente se alimenta al ganado
con una mezcla de granos altos en proteínas y otros ingredientes
que facilitan el engorde de los animales de forma acelerada y a
bajo costo.  Por ejemplo, la grasa animal se puede usar como
suplemento en la alimentación para aumentar el crecimiento.  Sin

embargo, la grasa animal podría estar contaminada con químicos
como bifeniles policlorados (PCBs).  PCBs, dioxinas y compuestos
organo clorados que son parte de un tipo de químicos llamados
contaminantes orgánicos persistentes (POP, por sus siglas en
inglés), que se bioacumulan en los tejidos humanos y animales,
aumentando la toxicidad al avanzar en la cadena alimenticia. La
exposición humana a los POP está asociada con un mayor riesgo
de cáncer, daños neuroconductuales incluyendo desórdenes del
aprendizaje y cambios de temperamento, disfunciones del sistema
endocrino e inmunológico, déficits en la reproducción y desórdenes
relacionados con el sexo, periodos menores de lactancia en las
madres, enfermedades como la endometriosis y una mayor
incidencia de diabetes45

En Bélgica,  en 1999, el alimento complementado con grasa
animal para aumentar el crecimiento contaminó más de 1,500
toneladas métricas de alimento animal con niveles tóxicos de PCBs
y dioxina. 46 En junio de 1999, la crisis de dioxina, causada por
componentes alimenticios contaminados, explotó en Bélgica,
resultando en la retirada de gallinas y huevos del mercado.  A
pesar de esos problemas, en muchos países, especialmente países
en vías de desarrollo, aún se permite reciclar la grasa animal para
ser usada en alimentos animales. 46 Resulta interesante que un
estudio encontró que durante la crisis de dioxina en Bélgica, las
infecciones por Campylobacter disminuyeron un 40% durante
junio de 1999, principalmente por la retirada de la carne de las
tiendas. 48

Un reporte en la revista Science en 2004, reveló que el salmón
cultivado contenía 11 veces más dioxina que un salmón en estado
natural.49 Con respecto a los PCBs, el salmón cultivado tenía un
promedio de 36.6 partes por billón (ppb) comparado con los 4.75
ppb en el salmón natural, como resultado de las prácticas de
alimentación que realizan las granjas de pescado.49 El salmón
cultivado también tenía mayor concentración de retardantes de
fuego potencialmente tóxicos, o difeniléteres polibromados  (PDBEs
por sus siglas en inglés), que el salmón en estado natural.50

Otro químico involucrado, el arsénico, se ha encontrado en la
carne de gallinas criadas industrialmente. Mientras que el arsénico
inorgánico es un cancerígeno, las formas orgánicas de arsénico
son menos tóxicas y se usan para combatir enfermedades
animales y acelerar el crecimiento en la agricultura animal
industrial. Las gallinas en Estados Unidos contienen tres a cuatro
veces más arsénico que otros tipos de carne, según un estudio del
2003 del Departamento de Agricultura de dicho país. 51

Los animales criados industrialmente con frecuencia reciben
hormonas de crecimiento en su dieta para que alcancen lo más
pronto posible el peso requerido para poder ser sacrificadas. Más
de un 90% del ganado bovino en Estados Unidos recibe implantes
o inyecciones de hormonas y a un tercio del ganado lechero se le
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Conclusión y recomendaciones:   
En un reciente reporte, la Asociación Americana de Salud Pública
hizo un llamado para que se pusiera una moratoria a la
construción de nuevas granjas industriales hasta que se recolecte
más evidencia científica sobre los riesgos que implica este sistema
de crianza y los efectos ambientales de esas operaciones,
especialmente con respecto a la exposición de infantes y niños.59
En el año 2001, un reporte del Banco Mundial dijo que al crecer
el sector ganadero, "existe un riesgo importante de que las
personas con menos recursos pobres estén siendo arrastrados a
poblar sectores territoriales cada vez más reducidos, se esté
erosionando el ambiente y se esté amenzando la seguridad
alimentaria mundial." Se prometió el uso de un "enfoque centrado
en la gente" para los proyectos de desarrollo de ganado bovino que
reduciría la pobreza, protegerían el ambiente, aseguraría la
seguridad alimentaria y promovería el bienestar animal. 60

WSPA hace un llamado a la Organización Mundial de la Salud y a
otros institutos de salud pública para que se asegure que las leyes
y políticas internacionales y locales no promuevan o refuercen el
crecimiento de sistemas de crianza intensivos de animales de
granja.  Si se quieren evitar los potenciales efectos dañinos este
tipo de producción industrializada, entonces se le recomienda a la
Organización Mundial de la Salud, los institutos de salud pública
los encargados de la legislación y otros sectores involucrados:

❍ Promocionar o propiciar la creación e implementación de
leyes de bienestar animal y ambiental en los países donde
no existen para proteger a la población, los animales y el
ambiente contra los impactos negativos de la crianza
industrial.

❍ nvestigar y apoyar las opciones humanitarias y sostenibles
como alternativas a los sistemas de crianza intensivos,
tales como la cría de corral y la agricultura orgánica, y
comprometerse con su implementación.  

❍ Comenzar la difícil tarea de resolver las consecuencias
negativas en la salud humana de este tipo de industria
intensiva. 

❍ Mejorar la recolección de datos y promover investigaciones
sobre enfermedades relacionadas con los alimentos y las
enfermedades animales en los países donde prevalecen los
sistemas de producción animal intensivos . 

❍ Remover los subsidios gubernamentales que facilitan el
crecimiento del desarrollo de la ganadería en gran escala. 

❍ Mejorar el conocimiento de los granjeros sobre la relación
salud humana y bienestar animal .

❍ Educar a los consumidores sobre las consecuencias en su
salud de los sistemas de crianza intensivos.

Los temas de salud discutidos aquí son bien conocidos.  *(El
hecho de que surgen de la crianza animal industrializada no ha
sido claramente reconocido por la comunidad internacional que
aborda temas de salud y agricultura.)  Muchos países aún no
cuentan con las políticas, tecnología y métodos de control para
prevenir las repercusiones en la salud humana de la los sistemas
de crianza intensivos. 

Este reporte es una llamado a la acción para la organización
Mundial de la Salud y otros institutos de salud pública y
legisladores para que tengan como prioridad revertir el crecimiento
de la crianza animal industrializada para prevenir los serios efectos
potenciales que esta puede acarrear a la salud humana. 

Reconocimientos   
Debra Ashton, Luiz Carlos Pinheiro Machado Filho Ph.D Amy Firth,
Vadivu Govind, Ben A Lopman, Philip Lymbery, Ph.D., Viviana
Monge, Fusako Nogami, y  David Wilkins, MBE MA MRCVS.    
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alergias, tales como las heces de insectos, las heces de animales y
aves, partículas de piel y pelo animal, polen, antibióticos,
componentes alimentarios y pesticidas. 14 Investigadores en
Estados Unidos, Suecia, Canadá, Holanda y Dinamarca
encontraron que aproximadamente un 50% de los trabajadores de
granjas porcinas estudiados experimentaron uno o más de los
siguientes problemas de salud: bronquitis, asma ocupacional,
enfermedad hiper reactiva al aire; síndrome del polvo orgánico
tóxico (TODS); irritación crónica  de la membrana mucosa, o
intoxicación por sulfato de hidrógeno.15 Un estudio encontró que
un 90% de la muestra de polvo en una granja porcina industrial
estaba contaminado con antibióticos que incluían: tylosin, varias
tetraciclinas, sulfametazinas y cloroamfenicol.15

Los trabajadores de un matadero moderno tienen una incidencia
de accidentes que es tres veces mayor al de un trabajador de una
fábrica estadounidense común.16 Aunque existe poca información
sobre el número de accidentes laborales en la industria cárnica en
países en vías de desarrollo, la similitud de los sistemas utilizados,
junto con la falta de regulación, hacen suponer que los riesgos a la
salud y frecuencia de accidentes de los empleados de los
mataderos y las granjas industriales de esos países son altos.
Asimismo, debido a la velocidad a la que deben matar a los
animales, los trabajadores de mataderos altamente mecanizados
se exponen a altos niveles de riesgo de accidentes, además de la
amenaza hacia el bienestar animal.  Se deben tomar medidas
urgentes para asegurar que los trabajadores cuenten con una
mayor protección y capacitación.  Esto beneficiaría no sólo la
seguridad de los empleados, sino también el bienestar de los
animales que esperan ser sacrificados.  

WSPA hace un llamado a la Organización Mundial de la Salud y a
otros institutos de salud pública para que soliciten a los
encargados de las políticas que protejan a los trabajadores contra

efectos de salud negativos en condiciones de trabajo no sanitarias
en las granjas industriales que surgen de tener a muchos animales
confinados en un espacio pequeño. 

Impactos indirectos: el aumento de la
industria de las comidas rápidas y de las
enfermedades crónicas 
Las granjas industriales se instalan en un país para proveer bajos
costos y productos animales estandarizados a los restaurantes de
comidas rápidas, los proveedores de catering y hasta las líneas
aéreas.42 Por lo tanto, el desarrollo de los restaurantes de comida
rápida y la crianza intensiva de animales de consumo están
invariablemente unidos, y por eso vale la pena revisar con más

detenimiento el impacto indirecto de estos sistemas de
producción en la salud de los humanos. 

Entre 1996 y 2001, los restaurantes McDonald’s
experimentaron un crecimiento de un 126% en sus
negocios en Asia, el Pacífico, el Medio Oriente y Africa.54

En China, hay más de 500 franquicias de McDonald’s y
más de mil restaurantes de la cadena KFC.55 En India, la
industria de la comida rápida está creciendo en un 40%
al año y se espera que genere más de un billón de dólares
en ventas para 2005.56 

En el año 2002, dos tercios de las ganancias del
consumo mundial de carne provinieron del mundo en vías
de desarrollo. 3 Según la OMS y FAO, la enfermedad
cardiovascular es ahora más prominente en India y China
que en todos los países económicamente desarrollados

juntos. 57 Un estudio de salud en China ha encontrado que, como
resultado del alto consumo de grasa y proteína, la proporción de
adolescentes con sobrepeso en el país se ha triplicado durante la
última década. 58

Los costos que estas enfermedades crónicas implican para el
sistema de salud de una nación no deben subestimarse.  Un
estudio en Reino Unido reveló que la hipertensión, enfermedad
coronaria, diabetes Tipo 2, osteoartritis, cáncer y derrames le
costaron al sistema de salud un estimado de £457 millones
(US$822 millones) sólo en el 2002, lo que puede estar
relacionado con el consumo de grasas y proteínas animales. 21

Asia, América Latina y Africa podrían experimentar un cambio en
las dietas y las enfermedades al aumentar la presencia de
producción animal industrial.  La Organización Mundial de la
Salud y otros institutos de salud pública deben aconsejar a las
naciones que adopten patrones de consumo saludables, donde las
comidas rápidas y los altos niveles de consumo de productos
animales industriales sean rechazados.
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